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Haciendo “equilibrios” con la dieta
Solo uno de cada dos cree que sigue una dieta
equilibrada.

No para todos resulta facil seguir Sigo dieta EILIBRADA”

una dieta equilibrada

Las mujeres, los Millennials y la Generacion X logran mantener
una alimentacion mas saludable.

Segun areas Nielsen, se percibe una mayor adopcion de habitos
equilibrados en las regiones del Noreste y Centro.
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Obstaculos para NO seguir una dieta equilibrada:

La falta de constancia en mayores, la falta de tiempo en millennials y las preferencias en jovenes
los mayores obstaculos. El precio resulta transversal como impedimento
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Un consumo mas frecuente de frutas/verduras y de pescado y
un menor consumo de carne roja son los aspectos que
contribuyen a tener una percepcioén de una dieta mas
saludable.
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Baja Baja en Alta en Flexitariana Vegetariana Sin gluten
Iactosa en calorias carbohidratos proteinas 3% 29% 29
5% 5% 4% 4%

Ficha técnica
Encuesta online
n= 1.554 personas

Mayores de 16 anos, residentes en Espana
Afijacidn proporcional por género, edad y zona
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